
1 日目 2 日目9 月 6 日（木） 10 月 4 日（木）

対象 市内企業・団体・各種施設などで働く女性中堅社員（概ね 5年以上勤務の方など）

定員 40 名

キャ リ ア デ ザ イ ン
セ ミ ナ ー 開 催

秋田市女性活躍推進事業平成 30年度

・キャリア形成の必要性を知り、今後の方向性を考えることができる
・自己理解を深め、自身の能力に気づき、意欲的に仕事に取り組むことができる
 ・市内で働く多くの仲間とのネットワークができる

効 果

講義のほか、ワークシートを使った個人ワーク、グループワークを取り入れた
ワークショップ形式のセミナーです。内 容

中  堅
コース

（女性中堅社員向け）

先  着
40 名 

参加無料

主催 秋田市生活総務課女性活躍推進担当

受託事業者 （株）ＨＲＰ

秋田県ＪＡビル 7階「大会議室」
（秋田市八橋南二丁目 10 番 16 号）

会場

http://www.akita-jab.co.jp/access/
お車の方：ＪＡビル外来有料駐車場をご利用ください。
              セミナー終了時に駐車券をお渡しします。

申 込

自己肯定感を育てる

モチベーションチャートの作成

コーチングスキルの活用

キャリアデザイン設計

まとめ（グループ内発表）

ティータイム交流会16:45～
       17:30

時 間 内　　　容

オリエンテーション

キャリア形成の必要性を知る

自分の良さを知る

仕事を通してキャリアの質を高める

まとめ（グループワーク）

ティータイム交流会17:00～
       17:30

時 間 内　　　容

各日 14：00～ 17：30（ティータイム交流会 1７：０0～1７：30）　※2 日間の参加が原則です。
（受付 13:30～）

時間

裏面の必要事項にご記入いただき、電話、FAX 又は E-mail にて
秋田市キャリアデザインセミナー事務局（（株）HRP 内）にお申込みください。
申込締切８月 30 日（木）まで

秋田市が実施する、市内で働く女性を対象とした
2日間のキャリア研修です。
　　　　　　　　　

14:00

 ～

17:00
1日目 2 日目

ウーマンワーク・ラボ

14:00

 ～

16:45

参加費 無料



特長

ティータイム

自身のこれまでの体験や経験、培ってきた知識やスキルを振り返ります。
また部下や後輩の行動や考え方の模範となる、ロールモデルとしての意識
や意志を醸成していきます。

参
加
者

秋田市キャリアデザインセミナー　中堅コース

会社名　　　　　　　　　　　　　　　　　　部署名

電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX 番号

　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　( E-mail )

　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　( E-mail )

※ご記入いただいた情報は、本事業に関する連絡、記録及び運営事務局からの各種情報提供のために使用いたします。

リーダーコース（女性管理職向け）

家庭と
仕事の
両立

働き方
考え方

実 績
経 験

会社組織
への

影響力

育 成
指導力

〒101-0061　東京都千代田区神田三崎町 2-20-1 第 2 石川ビル 2 階　 　担当：新井、長谷川、佐藤
TEL：03-3222-1801　  FAX：03-3222-1802　　　E-mail：infohrp@hr-p.net

秋田市キャリアデザインセミナー事務局（（株）HRP 内）

秋田市市民生活部生活総務課 女性活躍推進担当  TEL : 018-888-5650  受託事業者：（株）HRP

TEL：03-3222-1801　 FAX：03-3222-1802　 E-mail：infohrp@hr-p.net

秋田市キャリアデザインセミナー事務局（（株）HRP 内）に
電話、FAX 又はメールにてお申し込みください。申込締切 8 月 30 日（木）お申込み方法

これまでの経験や、自身の特長を振り返り、自信を醸成していきます。
また現在の業務や後輩指導といった役割を認識し、いきいきと働く意欲を
高めていただきます。

中堅コース（女性中堅社員向け）

結婚
出産

子育て
ヒューマン

スキル
実 績
経 験

後輩
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キャリア
設 計

気づく

広げる

行動
成長

（株）ＨＲＰ 
講師　山口 みほ

Profile

国内大手航空会社にて客室乗務員として勤務し、フライト・
インストラクターとして新人指導のＯＪＴも担当。退職後、
企業や行政機関、病院施設などでビジネスマナー、接遇研修、
コミュニケーション研修、中堅社員研修、管理職研修など、
様々な研修講師を担う。分かりやすい指導に定評。
ＮＰＯ生涯学習認定キャリアコンサルタント、日本紅茶協
会認定ティーインストラクター

≪ 主催 ≫

≪ お問合せ ≫

3 名体制で、講師が全体の進行を担い、2 名のファシリテーターが進行フォロー
にあたります。 担当する 3 名が参加者一人ひとりに声をかけながら、考えを深め
たり、議論が円滑になるよう、ワークや討議をサポートします。

研修終了後、ティーインストラクターの資格を持つ講師によるティータイムを設
定。カップ＆ソーサーでの紅茶とフィンガーサイズの茶菓を用意いたします。
ティータイムの和やかな雰囲気で参加者同士の交流や継続的なネットワークづく
りに役立てていただきます。

秋田市女性活躍推進事業
キャリアデザインセミナーのねらい

　働く女性の活躍推進を図る秋田市の取り組みの一つとして、市内の企業や団体、
各種施設等にお勤めの女性を対象に、管理職向けの「リーダーコース」、中堅的立
場の方向けの「中堅コース」の２コースのキャリア研修を開催します。
　参加する皆さんが自分自身のキャリアを振り返り、周りの期待や置かれた
立場を再認識し、自身をさらに成長させる意欲を持ちながら、
スキルを身につけ、参加者同士のネットワークを広げていく

「きっかけ」にしていただきたいと考えています。

講師


