
パパ学び
ファザーリングジャパン東北主催

　「笑っているパパを増やそう！」を合言葉に活動しているファザー　
リングジャパン（FJ）。ワーク・ライフバランスの狭間で、葛藤してい
るパパたちに向けて、明日から役立つ情報を大公開！

１時限目 10:00-10:50

FJ東北フォーラム内開催

2時限目 11:00-11:50

3時限目 13:00-13:50 4時限目 14:00-14:50

予約はこちらのフォームから
お願いいたします！ 開催日：2023年9月30日（土） 

開催場所：旧川添小学校 
　秋田市雄和椿川鹿野戸 

＜パパママにオススメ！＞ 
『パパのためのアンガーマネジメント』 
講師：FJ東北理事　本田　正博 

　部下を叱れない上司が急増中！そして、子ども
を叱れないパパも。なまはげの故郷、秋田におい
て、パパとしての存在感を発揮し、子育てに活か
す怒らず、叱る技術をご紹介します。 
※ママも参加できますよ。

＜学生、経営者にオススメ！＞ 
『ゆるい職場』 

講師：FJ理事　川島　高之 
　コロナ禍で、奇しくも進んだ働き方改革。働き
やすい環境にはなったけど、このままでいいのか
不安を感じる若者。若者の将来を憂い、歯痒く感
じる経営者。その本質を探ります。 
※講演後に学生と経営者の交流の場もあります。

＜パパママ・行政職員にオススメ！＞ 
『読書のススメ～TAKIBI～』 
講師：FJ代表　安藤　哲也 

　まちづくりは人づくりから、本は人
を育み、本屋は人をつなぐ。絵本ライ
ブでも大活躍の安藤氏が、本屋をはじ
めました。その名もTAKIBI。自然と人
が集まる焚き火が本屋であり、人が集
う場所。薪となる本を絶やさない。本
屋に集う人間模様、地域との関わり、
現場から感じる生の声を子育て世代に
伝えます。 
※絵本ライブは別会場で行います。 

＜パパママにオススメ！＞ 
『パパの仕上げ磨き～極～』 
講師：FJ東北会員　山岡　薫 

　パパの育児、家事参加の入口として
おオススメする子どもの歯の仕上げ磨
き。体（外側）の汚れはお風呂で流
し、お口と心（内面）の汚れは仕上げ
磨きで清めます。 
※歯ブラシプレゼント！

20人限定

10組限定

の


